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Papiere & Unterlagen  

 Adressliste für Postkarten  
 Allgemeine Reiseunterlagen 
 Auslandskrankenversicherung 

(Nachweis)  
 Autoschlüssel / Ersatzschlüssel 
 Camping- /Stellplatz-Führer  
 Führerschein (inter- / national)  
 KFZ-Schein  
 grüne Versicherungskarte  
 Hülle (wasserdicht) für 

Reiseunterlagen  
 Impfausweis / ggf. Allergiepass  
 Karte / Landkarte  
 Krankenversichertenkarte  
 Personalausweis / Reisepass  
 Reisepasshülle  
 Reisetagebuch  
 Tauchnachweis/ Segel- / 

Bootsschein  
 Vignetten / Mauttickets / Bargeld 
 Visum, falls erforderlich  
 Zugticket / Bahncard / Flugticket / 

Fährticket 

Geld & Finanzen  

 Bargeld ggf. Auslandswährung 
 EC-Karte / Kreditkarte 
 Geldbörse 
 Notfall-Telefonnummern der Bank  
 Wertschecks 

Medikamente / Apotheke  

 Blasenpflaster  
 Durchfalltabletten  
 Erste-Hilfe-Set 
 Fieberthermometer 
 Fiebersaft (Kinder)  
 Mückenschutz (Autan…)  
 Insektenstichheiler 
 Kaugummi gegen Übelkeit 
 persönliche Reiseapotheke  
 Pflaster  

 Tabletten (Schmerzmittel, Fieber) 
 Verhütungsmittel (Pille & 

Kondome) 

Essen / Trinken  

 Brot / Brötchen 
 Belag (Wurst & Käse)  
 Butter / Margarine 
 Dosenfutter / Tütensuppen /Soßen  
 Eier 
 Fleisch / Würste  
 Getränke (Saft / Wasser)  
 Gewürze (Salz, Pfeffer, Zucker)  
 Obst & Gemüse 
 Öl 
 Kaffee (Instant) / Tee / Kakao 
 Ketchup & Senf 
 Knabberzeug / Schokolade 
 Müsli 
 Milch & -produkte 
 Nudeln / Reis / Kartoffel / -püree 

Badutensilien & Hygiene  

 Badeschlappen 
 Bademantel 
 Bürste / Kamm 
 Corona-Mundschutz/ -Tests 
 Damen-Hygieneartikel (Tampons, 

Binden, etc.)  
 Deo / Parfüm 
 Desinfektionstücher/-mittel  
 Duschgel, Shampoo, Spülung etc. 
 Fön 
 Haargummi  
 Handcreme / Hautcreme 
 Kulturtasche zum Anhängen  
 Labello / Lippenbalsam 
 Ohrenstäbchen  
 Rasierer 
 Seife 
 Schminkutensilien / 

Abschminktücher  
 Sonnencreme 
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 Taschentücher  
 Toilettenpapier  
 Waschmittel / Waschpaste  
 Zahnbürste & -pasta  
 2-4x Badetücher 
 2-4x kleine Handtücher 

Kleidung (Erwachsene) 

 Badesachen  
 Fleecepullover/-jacke  
 Gürtel (leicht, mit Geldfach)  
 Hosen / Shorts, kurz 
 Hosen / Jeans, lang  
 Jogginganzug /  
 bequeme Sachen fürs Auto  
 Kuschelsocken  
 Mütze / Caps / Hüte  
 Pullover / Sweatshirts  
 Regenjacke / Regencape  
 Schlafanzug / Pyjama  
 Socken  
 Softshelljacke 
 Sport- / Jogginghose/ 

Trekkinghosen  
 mückensicheres T-Shirts  
 Unterwäsche  
 Wander- / Funktionssocken, 

mückensicher 

Kleidung + Zubehör (Kinder)  

 Oberteile  
 Hosen  
 Unterwäsche  
 Socken  
 Schlafanzug  
 Mütze/Cap 
 Kuscheltier  
 Kindersitz fürs Auto  
 Schlafkissen fürs Auto  
 Nachtlicht von zu Hause 
 Kinder-/Sportwagen ggf. 

Rückentrage 
 

Rucksäcke & Taschen  

 Koffer/Trolley/Reisetasche 
 Packwürfel / Kleidertaschen  
 Regenhülle für Rucksack  
 Schutzhülle für Elektronik  
 Tagesrucksack  
 Trekkingrucksack  
 Zip-Beutel für Handgepäck 

Schuhe  

 bequeme Schuhe zum Autofahren  
 Flip Flops / Hausschuhe / 

Badelatschen 
 Schuhputzzeug  
 Trekkingsandalen 
 Wanderschuhe 

Sonstiges  

 Kopfkissen/ Nackenkissen  
 Brille / Sonnenbrille  
 Nähzeug & Schere  
 Picknickdecke  
 Regenschirm  
 Sicherheitsnadeln  
 Stirnlampe / Taschenlampe + 

Batterien  
 Taschenmesser 
 Wasserflasche, faltbar  
 Wörterbuch  

Küche & Kochen  

 6x Besteck (Esslöffel, Gabel, 
Messer, Teelöffel) 

 6x Becher 
 Feuerzeug nachfüllbar 

/Streichhölzer 
 Brotmesser 
 Gefriertüten + Clips  
 6x Geschirr (großer Teller, tiefe 

Teller, Frühstücksteller)  
 Grill / -kohle & -anzünder 
 Grillzange 
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 Dosen- / Flaschenöffner / 
Korkenzieher  

 Frischhalteboxen 
 Küchenmesser 
 Küchensieb faltbar 
 Kochlöffel / Pfannenwender/ 

Suppenkelle  
 Küchenrolle / Servietten / Alufolie  
 Kühlakkus  
 Kühlbox / -tasche  
 Müllsäcke 
 6x Müsli-Schüssel 
 Salatschüssel 
 Schere 
 Schneidebrett  
 Sparschäler 
 Spülmittel / Schwamm / Lappen / 

Trockentuch  
 Spülschüssel (Abtropf-) faltbar 
 Thermoskanne / -flasche  
 Töpfe / Pfannen  
 Wasserkanister ggf. faltbar  
 Wasserkocher  
 Wasseraufbereiter 

Technische Ausrüstung  

 Digitalkamera inkl. Akku & SD-
Karte / Ladegerät  

 Handy inkl. Ladekabel 
 Internetstick  
 Kopfhörer  
 Ladegeräte für die Elektronik 
 Laptop mit Ladekabel  
 MP3-Player 
 Powerbank 
 Radio  
 Steckdosenadapter 
 Tragbarer DVD-Player mit DVD´s 
 USB-Stick 
 Wecker 

 

Ausstattung Wohnwagen / Zugfahrzeug  

 Abfalleimer 
 Abspannleine / Abspannset  
 Abschleppseil 
 Adaptersteckdose 
 Akkus + Ladegerät & Batterien 
 Auffahrkeile / Unterlegkeile 
 Abwassertank rollbar 
 Bedienungsanleitungen 
 Benzinkanister 
 Bettwäsche (Bettdecken & 

Kopfkisstsen incl. Bezüge  
 Campingstühle &-tisch  
 CEE-Adapter (beide Ausführungen) 
 Deichselhaube 
 Grill, -anzünder + Holzkohle  
 Einstieg (Trittstufe) 
 Ersatzrad  
 Ersatzglühlampen 
 Feuerlöscher 
 Fussabtreter 
 Gasmelder / Rauchmelder incl. 

Batterien 
 Gasflasche 
 Gießkanne  
 Handschuhe 
 Kabeltrommel  
 Kehrset 
 Kerzen / Teelichter  
 Knackerschreck / Diebstahlschutz 
 Lampen 
 Handstaubsauger  
 Motoröl 
 Outdoor-Zubehör: 

o Kompass 
o Fernglas  

 Pannenset inkl. Warnweste + 
Warndreieck  

 Parkscheibe 
 Radio  
 Reinigungsmittel  
 Sanitärflüssigkeit 
 Scheibenwischerflüssigkeit  
 Schloss / Deichselschloss 
 Schreibblock & Kugelschreiber 
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 Starthilfe-/Überbrückungskabel  
 Taschenlampe 
 Tischdecke 
 Verbandskasten 
 Vorzelt  
 Wasserschlauch und Adapter  
 Wäscheleine + Klammern 
 Werkzeugkoffer (Hammer, Draht, 

Wasserwaage)  

 Für Reparaturen und Wartung: 
Panzerband, Isolierband, 
Kabelbinder, Draht, Kriechöl 

Beschäftigung: 

 Aufblasbares Boot + Paddel 
 Brettspiele (Mau-Mau etc.) 
 Bücher & Zeitschriften 
 Drachen / Flugmatte 
 Hörspiele & Filme (auch Kinder) 
 Kartenspiel (UNO etc.) 
 Sandspielzeug 
 Spielzeug 
 Schwimmärmel 
 Schwimmweste 
 Wasserkiste 

 

 


